
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 
(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသကအု်ပ်စု ကျား မ 
စစုေုပါ

င်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 
အေရအတကွ် 

ကျား မ 
၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၉၅ ၈၈ ၁၈၃   

၁ စှမ် ှ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာကက်ေလးငယ် ၁၃၅ ၁၂၀ ၂၅၅ ၁ ၂ 

၅ စှမ် ှ၉ စှ ် 
မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�
ယ် 

၁၅၉ ၁၅၁ 
၃၁၀ ၁ ၁ 

၁၀ စှမ် ှ၁၄ စှ ် 
အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအ
ရ�ယ် 

၂၅၇ ၂၇၀ 
  ၅၂၇   

၁၅ စှမ် ှ၆၄ စှ ် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၈၄၈ ၉၅၇ ၁၈၀၅ ၃ ၂ 

၆၅ စှ ်င့်ှ 
အထက် 

သက်ကးီရ�ယ်ကးီ ၁၂၃ ၁၁၀ 
၂၃၃   

စစုေုပါင်း ၁၆၁၇ 
၁၆၉

၆ 
၃၃၁၃ ၅ ၅ 

စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၆၁၇ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက။်  ။အသကအု်ပ်စ၁ုှစေ်အာကဆ်ိုသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက ် (၁)ှစမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ 
၁ှစမ်၄ှှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစြ်ပည့်အရ�ယ်မှ (၅) ှစမ်ြပည့်မအီရ�ယ်၊၅ှစ်မှ၉စှဆ်ိုသည်မှာ 
အသက် (၅) ှစြ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၀) ှစမ်ြပည့်မအီရ�ယ်၊၁၀ှစ်မှ၁၄ှစဆ်ိုသည်မှာ အသက် 
(၁၀) ှစြ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၅) ှစမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁၅ှစမ် ှ ၆၄ှစ ် ဆိုသည်မှာအသက် 
(၁၅)ှစြ်ပည့်သည်မှအသက် (၆၅) ှစမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ အသက်၆၅ှစ်ှင့်အထက ် ဆိုသည်မှာ 
အသက် (၆၅) ှစြ်ပည့်အရ�ယ်ှင့်၎င်းထကအ်သက်ကးီသည့်အရ�ယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေထာင်စု ၁၂၉စ၊ုလူဦးေရ 

(၂၉၃)ဦးရိှပါသည်။ အလယ်တနး်ေကျာင်းသားဦးေရ(၅၂၇)ဦးရိှပီး၊  အလုပ်လုပ် ိုင်ေသာအရ�ယ် 

(၁၈၀၅)ဦးရိှသြဖင့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး အတကွ ်များ စာွအေထာက်အကြူပိုင်ပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ုိင်သအူင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငရွလုပ်ငနး်အမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 

စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

ာား 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတု ်
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတခ်ျကက်ို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန။်)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စ ု

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
းး 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
းး 

မ 

စိုကပ်ျ ိးစးီပာွး လပ်ုငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

၂၁ ၆၉ ၄ ၄၅ ၂၄  
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

၈ ၁၆ ၂ ၉ ၇  
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၂ 

တရိစာန ်ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နမ့်ိ 

 
အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 

    

 
ြမင့်   

လတ်  နမ့်ိ 

 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

၅ 
၁၀  ၈ ၂ 

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

၅ 
 

၁၀ 
 ၈ ၂ 

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၄ 
သစေ်တာလုပ်ငနး် 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

ာား 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတု ်
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတခ်ျကက်ို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန။်)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စ ု

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
းး 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
းး 

မ 

 
အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၆ 

ထုတက်နု်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၈ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံ လပ်ုငနး် 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

ာား 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတု ်
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတခ်ျကက်ို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန။်)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စ ု

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
းး 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
းး 

မ 

 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၉ 

ယာဉ၊် စကက်ိရိယာှင့် တာရှည်ခအိံမ်သံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၀ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

  
  

  
ြမင့်   
လတ် နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
  

   
ြမင့်   
လတ် နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 

ဟိုတယ် င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

ာား 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတု ်
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတခ်ျကက်ို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန။်)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စ ု

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
းး 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
းး 

မ 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
   

 
 
  

ြမင့်   
လတ်   နိမ့် 
 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ ်ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ 
လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၅ 

အိမ်�ခေံြမ၊ ယာဉ၊် စကက်ိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆကစ်ပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံု�ခေံရး) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

ာား 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတု ်
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတခ်ျကက်ို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန။်)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စ ု

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
းး 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
းး 

မ 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
 
 

  
  

ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
 
 

   
  

ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

ာား 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတု ်
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ုိင်မ 
 

(မှတခ်ျကက်ို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန။်)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စ ု

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
းး 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
းး 

မ 

ကျပနး် / 
ရာသီအလုိ
က ်
အလုပ်သမ
ာား 

ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့်ကမုဏီများတင်ွလုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပင်နး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

အလုပ်သမ
ာား / 
ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နမ့်ိ 
 

 စစုေုပါင်း ၃၉ ၉၅ ၆ ၇၀ ၃၅   
ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက။် ။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစ ် လုပ်ကိုင်သူများ”အေရအတကွ ် တင်ွ“မိသားစဝုင် 
လုပ်အား” ထပ်မံ ထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်းမြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊လတ၊်ြမင့်)” 
ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါ လုပ်ငနး်တစခ်တုွင်ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟတု)် 
အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစလု်ပ်ကိုင်လုိသူများအတကွ ် အလုပ်အကိုင် အခင့်ွအလမ်း ရရိှိုင ်
မအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ိးေရး” က ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တင်ွရပ်တည်ိုင် 
မ “ြမင့်” ဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငနး်တင်ွကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်တစခ်လုုပ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းများေန 
သည်ဟဆုိုလုိပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်     ။ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်ကို အဓထိားလုပ်ကိုင်ကပီး ေရလုပ်ငနး် 

လုပ်ကိုင်သူင့်ှ အိမ်များတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများအနည်းငယ်ရှေိကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိကုအ်နည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်ှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလပ်ုအားခန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိင်ု ေရတကွပံု် အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 
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ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး ေန�စား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တရိစာနေ်မွးြမေရး ေန�စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် 
(ေရချ ိ/ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမ
ြခင်း) 

ေန�စား ၁၂၀၀၀ 
၁၀၀၀

၀ 
၁၀၀၀

၀ 
၈၀၀၀ 

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်
တ ်လုပ်ေရး င့်ှ 
သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ေန�စား     

၅ ထုတက်နု်လုပ်ငနး် ေန�စား     

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပနး်ရံလုပ်ငနး် 

ေန�စား ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 
၁၅၀၀

၀ 
၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊် စကက်ိရိယာ၊ 
အိမ်သံုးပစည်း များ ြပင်ဆင်ေရး 

ေန�စား     

၈ 
လကလီ်-လကက်ား 
ေရာင်းဝယ်ေရး 

ေန�စား     

၉ 

ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ 
အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး် ေပးသူ 
စသည်) 

ေန�စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင် 
လုပင်နး် 

ေန�စား     

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက ်   (၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွကြ်ဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (တစန်ာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  အမျ ိးသားများင့်ှ လုပ်အားခကာွ ြခားကပီး 

လုပ်ငနး်ကမ်းကျင်မအလုိက် ဝင်ေငွရရိှမ လည်းကာွြခားကေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ိးုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေြမပိင်ုဆိုင်မ 
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ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န်) 
လယ်ေြမ ၂၆၈၆ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ဥယျာဉ�်ခေံြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ကိုင်း/ကနး်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ဓနေိတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုေုပါင်း ၂၆၈၆  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စ၊ု  (၃) လယ်ယာေြမစမံီခန�်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စု 

အုပခ်ျပေ်ရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက။်  ။ ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆိသုည်မာှယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီးအေကာင်းအမျ ိးမျ ိး 

ေကာင့်စနွ�်လွတ ် ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှေိသာစိုကပ်ျ ိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရး 

လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမှင့်ုိင်ငံေတာ်က သီးသန�် လျာထားသတမ်တှသ်ည့် ေြမများကိုဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွေနထုိင်ကေသာ အိမ်ေထာင်စုအများစု 

မာှ စိုကပ်ျ ိးေရးကို အဓိကထားေဆာင်ရ�က်ကပီး စိုကပ်ျ ိးဧက(၂၆၈၆)ဧက ပုိင်ဆိုင်လျက် ေြမဆလီာ 

အရည်အေသွးမှာ အသင့်အတင့် ရိှ ေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီပတဝ်
နး်ကျင်တွင်သဘာဝအ

တိုင်းေတွရိှုိင်မ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�

းးရန်) 

အသံုးချိင်ုမ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်
ကအေြခအေန(မှနရ်
ာာတစခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 

သတှင့်အြခားတင်ွးထွ
ကသ်ယံဇာတများ 
(ဓာတေ်ငွ၊ေရန၊ံ 
ေကျာက်မျကစ်သည်။) 

များ     သင့်   
နည်း     မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာကစ်ရ များ     သင့်   လွယ်  ေလျာ့  တိုး 
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အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီပတဝ်
နး်ကျင်တွင်သဘာဝအ

တိုင်းေတွရိှုိင်မ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�

းးရန်) 

အသံုးချိင်ုမ 
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်
ကအေြခအေန(မှနရ်
ာာတစခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 

စ ်စသည်များ နည်း မရိှ  ခက်အသံုးမြပိုင်
ပါ  

အေြပာင်းအလဲမရိှ 
 

သဘာဝအပင်မျ ိးစတိ်မျ
ာား 
(ွားစာ၊ေဆးဘကဝ်င်အ
ပင်များ)  

များ     သင့်   
နည်း     မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 

သဘာဝတိရစာန်မျ ိးစိတ်
များ 

များ     သင့်   
နည်း     မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 
ေရ - ေြမေပေရ 
(အင်း၊အိင်ု၊ကန၊်ေချာင်း၊ြ
ြိစ၊်စမိ့်စမ်း) 

များ     သင့်   
နည်း     မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 
ေရ - ေြမေအာကေ်ရ 
(တင်ွးတမ်ိ၊တင်ွးနက၊်လ
ကတ်းူတင်ွး) 

များ    သင့်   နည်း 
    မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 

သစေ်တာ - 
အပူပိုင်းသစေ်တာ 

များ     သင့်   
နည်း     မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 

သစေ်တာ - 
ဒီေရေတာများ 

များ     သင့်   
နည်း     မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုသစေ်တာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေကျးရ�ာအတွင်း ေြမေအာကေ်ရ ကိုသာ အသံုးြပ 

လျကရ်ှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 
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အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေ
ောာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်
စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေ
ောာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွနန်ည်း (သုိ) 

မရိှ 

အိမ်အေြခအေန 
အလွနေ်ကာင်

းး 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကနုထု်တ်လုပ်မှ
င့်ဆိုင်ေသာပုိင်ဆို
င်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓကိစးီပွားေရး 
လုပ်ငန်း 

စးီပွား 
(ဝင်ေငွ) 

အလွနေ်ကာင်
းး 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 
အလွနန်ည်း 

အိမ်ေထာင်စု ၅၈ ၁၈၅ ၆၈ - 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အဆင်ေြပေချာင်လည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုင့်ှ အလယ်အလတအ်ဆင့်  

အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စေုပါင်း (၂၄၃)ခရိှုပီး၊ ကျနအိ်မ်ေထာင်စမုျားမှာ လက်လုပ်လကစ်ား၊ 

ကျပနး်သမားများ၊ တစ်ိုင်တပုိင် စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးင့်ှ ေရာင်းဝယ်ေနထုိင်ကပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမး်စာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှဘိတဲစေ်န�လင်အနည်းဆုံးှစန်ပ်စားိင်ုသည့်အိမ်ေထာင်စုများ 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ

က ်

အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ

က ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစခ်စုီ
အလုိကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတကွ်များကိုေဖာ်ြ

ြ်ရန်) 

11 
 



အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ

က ်

အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ

က ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစခ်စုီ
အလုိကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတကွ်များကိုေဖာ်ြ

ြ်ရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်
းး စာဖူလုံမ 

၅၈ 

 
 
 
    ၁၂ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = 
___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ      = __၁၂___ 
ေချးယူ                       =         ၁၈ 
လုပ်အားခကိယူ                 =        ၂၈ 

၃လင့်ှ၆လက
ာား 
ဝမး်စာဖလံုူမ 

၁၂၀ ၂၆ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = 
___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ      = ___၂၇___ 
ေချးယူ                        =        ၃၁ 
လုပ်အားခကိယူ                 =        ၆၂ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖလံုူမ 

၆၅ 

 
 
 
၁၃ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာေလာ့စား                    = 
___________ 
အေထာက်အပံ့ယူ      = __၆____ 
ေချးယူ                       = ___၂၃_____ 
လုပ်အားခကိယူ                = __၃၆___ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” 
အိမေ်ထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စီအားစစတ်မ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများင့်ှ အိမ်များ 

တင်ွ အငှားလုိက် လုပ်သူများမှာ ၃လင့်ှ ၆လကားဝမ်းစာဖူလံုမရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကညီူေစာင့်ေရာှကမ်အထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထခိိုကလ်ွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာသက်ကီးရ�ယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့်အထ
က ်
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှေိသာမသနစ်ွမ်းသည့်ပုဂိလ်    

 အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့်အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာ
င်စု 

၄ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိ/ 
တစခ်လုပ်အိမ်ေထာင်စု 

၁ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသ
ည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ကညီူေစာင့်ေရှာကမ်လုိအပ်သည့် အုပ်စုများ၏ ထိခိုကလွ်ယ်မ 

အေြခအေနအရ အိမ်ေထာင်စု (၅)စရိှုေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မအေြခအေန 

ဇယား(၉) ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအရာယ်ေလျာ့ချေရး 

အစအီမမံျား 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခ
အေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့်

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်စမည့်
အစအီမံ များ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ √   √   

၂ လပတ်ြပတေ်ရကးီြခင်း √   √   

၃ မုနတ်ိုင်းဒေီရ       

၄ ဆနူာမီ 
 

     

၅ တိုင်ဖုနး်မနုတ်ိုင်း 
 

     

၆ ေလဆင်ှာေမာင်း 
 

     

၇ ငလျင်       

၈ အပူလင်း 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခ
အေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့်

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်စမည့်
အစအီမံ များ) 

၉ စိုကပ်ျ ိးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရာ
ကမ်  

     

၁၀ အေအးလင်း 
 

     

၁၁ မုိးသးီေကကျမ 
 

     

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း 
 

     

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း 
 

     

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း 
 

     

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တိုကစ်ားမ 
 

     

၁၆ ေြမပိြခင်း 
 

     

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအရာယ်မျ
ာား 

နမ့်ိ 
လတ် ြမင့် 

နမ့်ိ 
လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစရှ်ားပါးမ 
(ေြမ၊ေရ)  

     

၁၉ 
ေြမပိြခင်း၊ေြမဆလီာပျကစ်းီြခင်
းး  

     

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း 
 

     

၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ 
 

     

၂၂ တဘီေီရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋပိက 
 

     

၂၆ 
တရိစာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာ
ကမ်  

     

၂၇ လူကနုက်ူးြခင်း 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခ
အေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှင့်

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်စမည့်
အစအီမံ များ) 

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်
သွယ် ေရးခကခ်ြဲခင်းစသည်  

     

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် ။ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်လွယ်မဆိရုာ၌ေကျးရ�ာတွင်စားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊ ေရကးီြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်အေြခအေနများြဖစေ်ပြခင်းရိှပါကယင်းြဖစစ်ဉမ်ျားအတကွေ်ကျးရ�ာသူရ�ာသား 

များထိခိုက်သက်ေရာက်မရိှုိင်ပါသလား။ထိခိုက်မရိှပါကေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာအိမ်ေထာင်စုများှ

င့်အိမ်ေထာင်စမုည်မထိခိုကသ်က်ေရာကမ်ခစံားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀ 

တင်ွ၂၅အိမ်ေထာင်စေုအာက် − နမ့်ိအိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀ တင်ွ၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမေ်ထာင်စ၁ု၀၀တင်ွ၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ေကျးရ�ာတင်ွ သဘာဝေဘးအရာယ်ဆိုးဆိုးဝါးဝါးကျေရာကြ်ခင်းမရိှပါ။ 

ေကျးရ�ာ တင်ွး ပဋိပကြဖစပွ်ားြခင်း မရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့်သမူျား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေ
ေေ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှ
င့်လုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစ

မည့်အစအီမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် √      

၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲ
သည့် အိမ်ေထာင်စု  

√     

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ √      

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရ�ားစာွကျေရ
ာာက ် ိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကးူစကေ်ရာဂါ 

√      
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေ
ေေ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုကမ်ေလျာ့နည်းေရးှ
င့်လုိက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစ

မည့်အစအီမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

ထူေြပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူ
များ  

     

၆ မေတာ်တဆမြဖစိ်င်ုေချများေသာ
ေနရာတွင်ေနထိင်ုသူများ  

     

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန�ခ်ါွေရ�ေြပာင်းခံ
ရသူ များ (IDP)  

     

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ 
 

     

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ 
 

     

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်မျာ
းး  

√  √   

၁၁ လူနည်းစလူုမျ ိးများ √   √   

၁၂ 
ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတင်ွေန
ထုိင်သူများ √   √   

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူများ √   √   

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပ်သားများ √   √   

၁၅ 
လှည့်လည်သာွးလာ၍ေဈးေရာင်း
သူများ √   √   

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသမူျား √   √   

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ √   √   

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသကေ်မွးသူများ √   √   

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် ။ေကျးရ�ာရိှလငူယ်များ၊ အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စမုျား 

စသည်တိုသည်မည်သုိေသာ အေြခအေနများတင်ွ လွယ်လွယ်ကကူူထိခိုက်သက် ေရာက်မရိှ 
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ုိင်ပါသလား။ထိခိကုမ်ရိှပါကမည်မအထိထခိိုက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ သဘာဝေဘးအရာယ်များ�ကေံတွရပါက အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့် 

ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စမုျား၊ လက်လုပ်လကစ်ားကျပနး်အိမ်ေထာင်စမုျားင့်ှ 

သက်ကးီရ�ယ်အုိများက ပုိ၍ ထိခိုကခ်စံားရပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွအစ

ည်းအမည် 

အမျ ိးအစာ
းး 

(မှနရ်ာတစ်
ခကုိုသာေရ�

းး ရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထ
ကေ်ရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ုိ
င်မ(မှနရ်ာတ
စခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
အုပ်ချပ်ေ
ေား 

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျနး်
မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၂ လူမေရး ၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၃ 
ေငွစေုင
ာေွေချး 

၁၂၃ ၂ ၄ ၆ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွအစ

ည်းအမည် 

အမျ ိးအစာ
းး 

(မှနရ်ာတစ်
ခကုိုသာေရ�

းး ရန)် 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထ
ကေ်ရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ုိ
င်မ(မှနရ်ာတ
စခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၄ 
လမ်းေက
ာာ်မတီ 

၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
 
လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ။ု 

အုပစ်ုအမျ ိးအစား 
(၁) စးီပာွးေရးအေြခခေံသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ၊ေငွစေုငေွချးအဖဲွစသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖဲွ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉေ်ကျးမအဖဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ လူထုအေြခြပအဖဲွအစည်း (၄)ခရိှုပီး အဖဲွအစည်း 

အားလံုး ညီွတစ်ာွြဖင့် ေကျးရ�ာအကျ ိးဝိုင်းဝနး်သယ်ပုိးကပါသည်။ 
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(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျ ိးအစား(မှနရ်

ာာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျ
ာားှင့်အစအီစဉ်(အနည်းဆုံးတ

စခ်ုင့်ှ အထကေ်ရ�းိုင်သည်) 

၁ Save the Children ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက။် 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမစကးူလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ရနပံု်ေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစခ်၏ုရနပံု်ေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖံွဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 
ုိင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိး၊ြပည်သူ�အကျ ိးကိုထေိရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လိုငှာဥပေဒ၊နည်းဥ
ပေဒ၊လမ်းနခ်ျကမ်ျားြဖင့်ြပဌာန်းကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊အသင်းအဖဲွများ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏ြမစမ်ိးေရာင်စသည်) 
တိုကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်း ေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် 

စတာပါနာ ေငွစေုငွေချးအဖဲွသာ ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ)      စးီပွားေရးှင့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား (ေြမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စမုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

စဉ် 
ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အ

စား 

အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွ

က ်

အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့်
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတကွ် 

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၁၂၁ ၂၈ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 
၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃၀ ၆ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၇၀ - ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၆၀ ၆ ေတာင်သူလတ ်
၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၆၀ ၂၈ ေတာင်သူကးီ 
ေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စစုုစေု

ေါါင်း 
၄၄၁ ၆၈  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ ေြမယာမ့ဲ အိမ်ေထာင်စုအများဆုံး 

ေတွရိှရပါသည်။ 
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(၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစမ်ျားမှေရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစှ်င့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာ
က ်(ဧက) 

ေရရရိှုိင်မ 
တစှ်စပ်တလ်ုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှနရ်
ာာတစခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 

လံုေလာကမ် 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို
သာေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်
ကအေြခအေန(မှန်
ရာတစခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 

၁ ဆည် 
 တစှ်စပ်တလ်ုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၂ ေရလဲဆည် 
 တစှ်စပ်တလ်ုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 
စမီကံနိး် 

 တစှ်စပ်တလ်ုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၄ 
ေရသွင်းေြမာ
င်း 

၂ ဧက 
တစှ်စပ်တလ်ုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၅ အဝစီတိင်ွး ၆ ဧက 
တစှ်စပ်တလ်ုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၆ 
လကင်င် 
ေရတင်ွး 

 တစှ်စပ်တလ်ုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၇ စမိ့်စမ်းေရ 
 တစှ်စပ်တလ်ုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၈ ေချာင်းေရ 
 
   ၉၉ ဧက 

တစှ်စပ်တလ်ုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) 

ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုကပ်ျ ိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  မုိးရာသတီင်ွ ေချာင်းေရြဖင့် မုိးစပါးစိုကပ်ျ ိးကပီး၊ ေရွာသီ 
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စိုကပ်ျ ိးရာတွင် ေရသွင်း ေြမာင်းမှ ေရြဖင့် စိုကပ်ျ ိးကပါသည်။  

 

 

(၃)    အဓကိသီးံှများှင့်အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးံှများှင့်အထကွ်နး် 

သီးံှ 

စစု ု
ေပါင်း
စိုက ်
ဧက 

တစဧ်ကအထကွ်နး် 

သီးံှ 
စိုကပ်ျ ိ
းးသ
ည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု
လုိအပ်ချ

က ်
(မှနရ်ာတစ်
ခကုိုသာေရ�

းး ရန)် 

အြမတ် 
ရရိှိုင်မ(မှန ်
ရာတစခ်ကုို 
သာေရ�းရန်) 

ထိခိုက်လွ
ယ်မ(မှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသ
ာာေရ�းရန်) 

ယူန
စ် 

အနည်
ုးဆုံး 

အမျာ
ုးဆုံး 

ပမ်း 
မ 

မှ 
ထ
ိိ 

မုိးစပါး 
၂၆၈
၆ 

တင်
ား 

၇၀ 
၁၀
၀ 

၈၅ ၆ 
၁
၁ 

ြမင့်လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

        
ြမင့်လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

       
 ြမင့်လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

       
 ြမင့်လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နမ့်ိ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေကျးရ�ာအတင်ွး အဓကိသီးှံများမှာ စပါးြဖစ်ပီး စိုကပ်ျ ိးဧက ၂၆၈၆ 

ဧကခန�ရိှ်ေကာင်းေတွ ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေရးသံုးကရိိယာများပိုင်ဆိင်ုမ 

စကအ်မျ ိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ထွနစ်က် ၁ - - ၃ 
လကတ်နွး်ထွနစ် ၈၀ - - ၁၂၀ 
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စကအ်မျ ိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

က ်
အေစခ့ျကရိယိာ - ၁၀   
ရိတသိ်မ်းေခေလှ
စက ်

   
 

ရိတသိ်မ်းစက်     
ေခေလှစက်     
ေရစပုစ်က် ၇၀    
ေြခနင်းေရတင်စ
က ်

   
 

ြမကရိ်တစ်က်     

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စ။ု 

 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာအေနြဖင့် လယ်ယာသံုးစကက်ိရိယာများ 

အေနြဖင့် ထွနစ်က် ပုိင်ဆိုင်ေသာေတာင်သူမှာ (၁)စးီ၊ ေရစုပစ်က်(၇၀)ခုင့်ှ လက်တနွး် 

ထွနစ်က်(၈၀)ခ ု စသည့် များပုိင်ဆိုင်ထားရှေိကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၅)    သီးံှအထွက်န်းတိုးေစရနအ်တွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်နး်တိုးေစရန်အတကွ်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်

စေ်ဆးပီး 
မှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 
သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအ
ထား 

အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရိှမေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျ ိးေစရ့ရိှိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�မ်ျားကိုလွယ်ကစူွာဝယ်ယုိူင်သည်သီး
ံှမျ ိးေစ ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်
(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်

စေ်ဆးပီး 
မှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 
သဘာဝေြမေဆးွ / 
ေအာဂ်နဲစေ်ြမသဇာ င့်ှ 
အြခားေအာ်ဂနဲစ်သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သ်မေြဖဆိုပါ
 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတ်ေြမသဇ
ာာင့်ှ 
အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆို
ပါ 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူရုိင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရ
ာာ ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရုိင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်ှင့်ကနု်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သ
ည် 
သီးံှများကိုေရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပခူျနိ၊်မုိးေရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆိပုါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) 

သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ရာသီဥတအုေြခအေန(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ်)ေြပာင်းလဲမေကာင့် 

သီးှံအထွကတ်ိုးနး်မာှ ထိခိုကမ်အနည်းငယ်ရှေိကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးံှထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁
၈ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်

ဟယူုဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာ
းး 

ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ လယ်ယာေြမတိုးချဲုိင်မမရိှပါလယ်ယာေြမဆုံးံးမများ
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ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ်
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁
၈ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်

ဟယူုဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

သည် 
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 
ပလပ်ေြမများရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 
သီးှံမျ ိးေစရ့ရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 
သဘာဝေြမေဆးွ / 
ေအာဂ်နဲစေ်ြမသဇာ 
င့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစ ်သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှ
င့် အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝ
န ်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်ှင့်ကနု်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိ
င်ပါ 
သီးံှများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကကွမ်ရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျကပုိ်းှင့်ေရာဂါကျေရာကမ် 
ဆိုးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆို
ပါ 

ရာသီဥတဒုဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့်
ပတသ်ကေ်သာသတင်းအချကအ်လ
ကလ်က် လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန�မှ်နး်ချက်
များင့်ှသီးှံစမံီခန�ခ်ွဲမဆိုင်ရာအ�ကံ
ာာဏ်များလက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) 

သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ စပါးစိုကပ်ျ ိးရာတင်ွ ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကျေရာကမ်များအသင့်အတင့် 
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ြဖစေ်ပြခင်းကို ေတွ ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမးွြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကို

င်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ွား ၄ ၅၀ 
ုိစားွား   
ကဲ   
ြမင်း   
ြမည်း   
လား   
ဆတိ ် ၃ ၁၅၀ 
သုိး   
ဝက်   
ကက ်   
ဘ ဲ   
ာွးေနာက်   
ငါးလုပင်န်း 
ငါးကန်   
ပုဇနွက်န်   
ဂဏနး်ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်   
ေရချ ိငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   
ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ွားေမွးြမထားေသာအိမ်ေထာင်စမုာှ (၄)အိမ်ရိှပးီ ာွးအေကာင် 

ေရေပါင်း(၅၀)ေကာင်ေရခန� ်ေမွးြမထားေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွ်အခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်
စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 
ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 
ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆိုပါ 
မျ ိးတရိစာနလ်ကလှ်မ်းမီ
မ 

မျ ိးေကာင်းတရိစာနမ်ျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူရုိင်မျ ိးေကာင်းတရိစာန်
များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရုိင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူွာရိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆိုပါ 
သွင်းအားစု 
(ေမွးြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလယ်ွကူစာွဝယ်ယူုိင်သည် 
သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပည
ာာပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိင်ု
သည်။ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 
မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်နုမ်ျားကိေုရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆိပုါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတွင်းေြမေန
ရာလံုေလာကမ် 

အလံုအေလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပဇုနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမ
အ ေနအထား 

အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပဇုနွသ်ားေပါက် 
လကလှ်မး်မီမ 

လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာဝယ်ယူရရိှုိင်သည်ဝယ်ယရူုိင်သည် 
မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာေချးေငွရရိှုိင်သည်ေချးေငွရုိင်သည် 
မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလယ်ွကူစာွဝယ်ယူုိင်သည် 
သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီှင့်
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိင်ု
သည်။ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 
မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်
စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 
ထုတက်နုမ်ျားကိေုရာင်းချုိင်သည်မေြဖဆိပုါ 

ငါးဖမး်ခင့်ွရရိှုိင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လယ်ွကသူည်မေြဖဆိုပါ 
ရာသီဥတအုေြခအေနေြပ
ာာင်းလဲမ(အပူချနိ၊်မုိးေရ
ချနိ)် 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆိပုါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ မေြဖဆိုထားပါ။  

(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတက်ေစရနအ်တကွြ်ပဿနာှင့်စနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တွကြ်ပဿနာှင့်စနိေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယ
ာား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိ်ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်

လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျကေ်ြမလံုးဝမရိှပါမေြဖ

ဆိုပါ 
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်ေရလံုးဝမရိှပါမေြဖဆိုပါ 
မျ ိးတရိစာနလ်ကလှ်မ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတရိစာနမ်ျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိင်ုပါမျ ိးေက

ါာင်းတိရစာနမ်ျားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူွာမရုိင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ

 
သွင်းအားစု 
(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်) 
ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလယ်ွကူစာွဝယ်ယူမရုိင်ပါ 
သွင်းအားစမုျားလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တ
ကမူရ ုိင်ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချ
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ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယ
ာား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိ်ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်

လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

ုိင်ပါ 
ထုတက်နုမ်ျားကိမုေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတွင်းေြမေနရာလံုေ
ောာကမ် 

အလံုအေလာက်မရိှပါလံုးဝမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပဇုနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအေနအ
ထား 

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပဇုနွသ်ားေပါက်လကလှ်မ်းမီမ 
လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယမူရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလယ်ွကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်
ယူမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီှင့်နည်းလမ်
ားများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တ
ကမူရ ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချ
ုိင်ပါ 
ထုတက်နုမ်ျားကိလံုုးဝမေရာင်းချိင်ုပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမး်ခင့်ွရရိှုိင်မ မလွယ်ကပူါမေြဖဆိပုါ 
ေဘးအရာယ်များှင့်ြပင်းထနေ်
ောာရာသီဥတအုေြခအေနများ 
(ဥပမာ-ေရကးီြခင်းှင့် 
မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆိပုါ 

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမပုိြမန်ြခင်း နည်း      များ   မရိှ          မေြဖဆိုပါ 
မုိးရ�ာသွန်းမပိမုျားြခင်း နည်း      များ   မရိှ          မေြဖဆိုပါ 
ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန�မှ်နး်ချ
ကမ်ျားင့်ှပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းင့်ှ

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယ
ာား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိ်ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်

လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 
စမီခံန�ခ်ွဲမဆိုင်ရာ အ�ကံာဏ် များ 
လကလှ်မး်မီြခင်း 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) မိနယ်ေမွး/ကဦုးစးီဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငနး် ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေြဖဆိုထားြခင်းမရှပိါ။  

(ခ-၃)  စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာစးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွကအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကိုခ

ိျတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိရုနမ်လုိအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကနုမ်ဟု
တ ်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကနုမ်ျား
ကို ေရာင်းချရနေ်စျးကွကရိှ်ြခင်း 

ေစျးကကွေ်ကာင်းရိှသည်ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်မေြဖ
ဆိုပါ 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသအိြမင်ရိှြခ
င်း 

ေစျးကကွ်အေြခအေနကိုေကာင်းစာွနားလည်သိရှိသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မေြဖဆိုပါ 

လမး်ပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခ
အေန 

ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမး်ရရိှိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆိုပါ 
လပစ်စမ်းီရရိှိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာေချးေငွရရိှုိင်သည်ေချးေငွရုိင်
သည်မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပ
ညာဆိုင်ရာင့်ှအေသးစား/အလ

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတ
ကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရိင်ုသည်။ 
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အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကိုခ

ိျတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိရုနမ်လုိအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 
တစ်ားစးီပွား 
ေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်
ောာင်မရရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတ
ကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရုိင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်
ေသာ (သုိမဟတု်) 
အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပိုင်ေသာပညာတစခ်ခုုကိုတတ ်
ေြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာကသ်ည်အသင့်အတင့် 
မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - 
ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာမှာ လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေနေကာင်းမနွ်ပီး 

ေချးေငွရရှိိုင် ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွကြ်ပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ဇယား 

 (၂၃) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတွကြ်ပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်

မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါးလံုးဝမရိှမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကနုမ်ဟတု်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကနုမ်ျား
ကိုေရာင်းချ ရနေ်စျးကွကရိှ်ြခင်း 

ေစျးကကွမ်ေကာင်းေစျးကကွမ်ရှိမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်

မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာအကကွ်ကိုေရ�းရန။်) 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသအိြမင်ရိှြခင်
းး 

ေစျးကကွ်အေြခအေနကိုေကာင်းစာွနားမလည် 
လံုးဝနားမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမး်ပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေ
ေေ 

ည့ံအလနွည့ံ်မေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမး်ရရိှိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရိှမနည်းသည်ကနု်ကမ်းမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

လပစ်စမ်းီရရိှိုင်ြခင်း ပံုမှနမ်ရပါလံုးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာေချးေငွမရရိှပါေချးေငွမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပည
ာာဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်
စားစးီပာွးေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်
ရာဝနေ်ဆာင်မရရိှ ြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတ
ကမ်ဆိုင် ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတ
ကမ်ဆိုင် ရာဝနေ်ဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်
ောာ (သုိမဟတု်) 
အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသ
ာာ 
ပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာကြ်ခင်းမရိှလံုးဝမတတ် 
မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်း 
အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်းနည်း 
အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်းမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ 
ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ လုပ်သားအင်အားရရိှိုင်မမှာ ရှားပါး ေကာင်းေတွရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမြဖစေ်ပလာပံု၊ပုံစှံင့်အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပံုစှံင့်အချနိ်ကာလ 
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# ပံုစံ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား 
လာေနထုိင်သူ” 
တစဦ်းအနည်းဆုံ
ားရိှေသာအိမ်ေ
ောာင်စု 
င့်ှလူဦးေရ 

          

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသိုေရ�ေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - 

စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆ 

ပါမမပါမစသည် ြဖင့်မခွဲြခားဘ၊ဲကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန�သ်တဘ်၊ဲမည်သည့်အေကာင်း 

အရင်းေကာင့်ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစေ်စကာမမူူလဌာေနေဒသတစခ်မုှ ိုင်ငံြခား 

သုိြဖစေ်စ၊ြပည်တွင်းတစန်ယ်တစေ်ကးသိုြဖစေ်စေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကို“ေရ�ေြပာင်း

သွားလာေနထိင်ုသူ” ဟသုတမှ်တ်သည်။ိုင်ငံေတာ်တာဝန၊် အဖွဲအစည်းတာဝနြ်ဖင့် ေရ�ေြပာင်း 

အေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတင်ွအကျးံဝင်ပါသည်။သားသမီးင့်ှေဆမွျ ိးများထံတွင်ခို

လံရန၊်မှီခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျနး်မာေရးအရအမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ်

များသည်ဤဇယားတင်ွအကျးံဝင်ပါသည်။ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျနး်မ

ာာေရးကုသမှခံယူေနသူများသည်ဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်

ခဲ့ေစကာမူယခလုက်ရိှကာလတင်ွမူလဌာေနတွင်ြပနလ်ည်အေြခ ချေနထုိင်လက်ရိှသူများသည် 

ဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ယခုလတတ်ေလာတင်ွခရီးယာယီသာွးေနသူများသည်လည်းဤဇယား 

တင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ မရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓကိအေကာင်းရင်း 
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စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်င့်ှဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန်   
၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   
၃ ေဒသတင်ွးပဋိပကြဖစပွ်ားမေကာင့်လံု�ခမံမရိှသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျနး်မာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု်) 
အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလုိြခင်းမရိှ 

  

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်မူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  မရိှပါ။ 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက ်

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ြပနပုိ်ေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအ
တကွ ်

          

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟနွဒီ်)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူ�ကြံဖင့်လပုိဲြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ မရိှပါ။ 

 

(ဃ)   ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကကွ်လကလှ်မ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကကွ်လကလ်မ်ှးမီ
မ 

အနးီဆုံးေစျး 
(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရ

န်) 

အကးီစားေစျးကကွ် 
(အဓကိတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ)  ထနး်တပင်မိမေဈး         မီးကကွေ်ဈး 
ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 
(အနးီစပဆ်ုံးတစခ်ကုိခု

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
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ေစျးကကွ်လကလ်မ်ှးမီ
မ 

အနးီဆုံးေစျး 
(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရ

န်) 

အကးီစားေစျးကကွ် 
(အဓကိတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

န�် မှနး်ပီးေရ�းချယ်ရန်) ၁၅မုိင်အထက် ၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးန
ည်းလမး် 

ေြခလျင်စကဘ်းီဆိုင်ကယ်
ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုး
ဘးီဆိုင် 
ကယ်ေလှစကေ်လှ 

ေြခလျင်စကဘ်းီဆိုင်ကယ်
ကား/ 
ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘးီဆိုင်
ကယ်ေလှစကေ်လှ 

ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်
မရရိှုိင်မ(အနည်းဆုံး
တစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းို
င်သည်။) 

စားေသာကက်နု် 
(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက်)  
မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအိမ်သံုးပစည်
းးအဝတအ်ထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေ
ောာဂ များ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာကက်နု် 
(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက်)        
မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအိမ်သံုးပစည်း
 အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိင်ုသူအပ်ုစ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အနးီဆုံးေဈးမှာ ထနး်တပင်မိမေဈးြဖစေ်ကာင်းင့်ှ အကးီစား 

ေဈးကွကအ်ြဖစ် လင်သာယာ၊ မီးကကွေ်ဈးြဖစေ်ကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့်ဘဏလု်ပ်ငနး် 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့်ဘဏလ်ပ်ုငနး် 

ေချးေငွရရိှုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန ်
ေဆာင်မအမျ ိ

ားုအစား 

ြပနလ်ည်ေပး
ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခ ံ
ပစည်းလုိအ

ပ်မ 

ေချးေငွ 
ရရနအ်ခက ်

အခမဲျား 

အစိုးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိ
ေးေရးဘဏ်/ 
ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘ
ဏ်) 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချးေငွရရိှုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန ်
ေဆာင်မအမျ ိ

ားုအစား 

ြပနလ်ည်ေပး
ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခ ံ
ပစည်းလုိအ

ပ်မ 

ေချးေငွ 
ရရနအ်ခက ်

အခမဲျား 
 ၁၀% 

ထက် 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ပုဂလိကအေသးစာ
ားေချးေငွဝနေ်ဆာ
င်မက 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွအလုိကေ်ငွစု/ 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချးေငွရရိှုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန ်
ေဆာင်မအမျ ိ

ားုအစား 

ြပနလ်ည်ေပး
ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခ ံ
ပစည်းလုိအ

ပ်မ 

ေချးေငွ 
ရရနအ်ခက ်

အခမဲျား 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

မတိေ်ဆွင့်ှေဆမွျ ိးမ
ာျား 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလ 
ရှည်ေချးေငွ
 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်စှ်
ထိ 
တစ်စှ်င့်ှ 
အထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ု အမျ ိးသမီးအပ်ုစ၊ု 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိင်ုသူအပ်ုစ၊ု (၂) 
သကဆ်ိုင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မ ေပးေသာ အဖဲွများ။ 

မတှခ်ျက။် 
။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏သတမှ်တခ်ျက်အရကာလတိုေချးေငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစရ်ကမှ် 
အများဆုံး တစ်ှစအ်ထိ၊ ကာလလတ်ေချးေငွဆိုသည်မှာ ၃ှစ်မှ၅ှစအ်ထိ၊ ကာလရှည်ေချးေငွ 
ဆိုသည်မှာ၅ှစမှ်၁၀ှစ်အထိဟ ု သတ်မှတထ်ားပါသည်။ အကယ်၍၁၀ှစက်ာလ 
အထက်ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရိှခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတင်ွသာထည့်သွင်းေပးရန ်

37 
 



ြဖစပ်ါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေကျးရ�ာအေနြဖင့် ေငွေကးလက်လှမ်းမီမင့်ှဘဏလု်ပ်ငနး်အရ 

ြမနမ်ာ့စးီပာွးေရးဘဏ်ှင့် ပုဂလိကဘဏ် (၂)မျ ိးသာရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစ်များစမံီခန�်ခွဲမ (စ-၁) 

ပတဝ်နး်ကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစမ်ျားစီမံခန�်ခွဲမအတကွလ်ကရ်ှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား 

 (၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန�်ခွဲမအတွကလ်ကရှ်အိေလ့အကျင့်ှင့် 

အခကအ်ခဲများ 

အေြခအေန အခကအ်ခဲ 

အရာယ်ရိှမ 

(အခကအ်ခဲ“ရိှ” 

ဟေုြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန။် “မရိှ” 

ဟေုြဖဆိုထားပါကေြဖရနမ်လုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အပင်မျ ိးစတိမ်ျား ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ဖျကပုိ်းှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းခ

ုျပမ် 
ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ေရအရင်းအြမစ် ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ငါးမျ ိးကွဲများ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အြခားတရိစာနမ်ျ ိးကွဲများ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စနွ�်ပစပ်စည်းစီမံခန�ခ်ွဲမ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ ေြမဆဩီဇာအေြခအေနမာှ အခကအ်ခဲရိှပးီ 

စနွ�ပ်စပ်စည်းစမံီခန�ခ်ွဲမ မရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတေ်ြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယ်တနး်၊အထကတ်နး်ှင့်တကသိလ်ုအဆင့်စာတတေ်ြမာကမ်နး် 

အတနး်ပညာပးီေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ - - - 
မူလတနး်အဆင့်ရိှသဦူးေရ ၁၅၉ ၁၅၁ ၃၁၀ 
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အတနး်ပညာပးီေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၈၉ ၇၀ ၁၅၉ 
အထကတ်နး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၃ ၅ ၁၈ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်မူ။ 

မတှခ်ျက။် ။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ပညာေရး 

ဝန်ကးီဌာနမအှသိ အမှတြ်ပထားေသာအတနး်ပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆ်သူဲများ ကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ေဖာ်ြပပါ အချက်ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရိှခဲ့ေသာ်ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်း 

မရိှဘေဲလ့လာေတွရိှချကတ်င်ွသာမှတခ်ျကအ်ေနြဖင့်ေဖာ် ြပရနြ်ဖစပ်ါသည်။ အတနး်ပညာပီး 

ေြမာကမ်ဆိုသည်မှာတစဦ်းတစေ်ယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာေနာက ် ဆုံးပညာေရး 

အဆင့်/ အေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ 

ဥပမာ - ယခစုာရင်းေကာက်ယူချနိတ်င်ွအမတနး် (Grade 8)တင်ွပညာသင်ကားေနပါက 

“အလယ်တနး် အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တင်ွလည်းေကာင်းတတိယတနး်(Grade 3) တင်ွပညာသင်ကား 

ေနပါက (သုိမဟုတ)် ေရးတတ ် ဖတတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘနု်းကးီ 

ေကျာင်းထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တင်ွသာ ထည့်သွင်းရ 

ပါမည်။“ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆြဲဖစပ်ါက 

သကဆ်ိုင် ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် 

ထည့်သွင်းရပါမည်။စတတုတနး်(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တနး်ပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်

ါးမရိှပါက“မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တင်ွသာထည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကို

သင်ယူပးီဆုံးသင့်သည့်အရ�ယ်ကိုေကျာ်လွန်ပီးြဖစေ်သာ်လည်းစာလံုးဝမတတပ်ါက“စာမတတ်သူဦး

ေရ”တင်ွသာြဖည့်သွင်းရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရမှာ (၃၁၀)ဦးရိှပီး၊ 

အထကတ်နး်အဆင့်ရိှသူဦးေရမှာ (၂၅)ဦးရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 
မူလတနး် ၁၅၉ ၁၅၁ ၃၁၀ 
အလယ်တနး် ၈၉ ၇၀ ၁၅၉ 
အထကတ်နး် ၁၃ ၅ ၁၈ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မတှခ်ျက။်  
39 

 



။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စုသမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှ

အသိ အမှတြ်ပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊တကသုိလ်ေကာလိပ်များတင်ွပညာတကေ်ရာက် 

ေနသူများကိုသာြဖည့်သွင်း ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ ၄င်းအြပင်“ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကုိ 

သင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကိုအေြခခပံညာဦးစီးဌာနမှသတမှ်တ်ထားေသာပညာ

ေရးစနစ်/အဆင့်သတမှ်တခ်ျကမ်ျားှင့်အညီသတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ မူလတနး်ေကျာင်းတက်နး်မှာ (၃၁၀)ဦးရိှ၍ 

အထကတ်နး်အေနြဖင့် (၂၅)ဦးရိှ ေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး်မူလွန်အလယ်တနး်(ခွဲ) 
အလယ်တနး် 
အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး် 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ ေြခလျင်စကဘ်းီဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စစုုေပါင်းကမ်းခင်းဧ
ရိယာ (စတရုနး်ေပ)* 

၆၀’×၉၀’ (၁)ထပ် RC(၂)ေဆာင် 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံုေလာကမ် 
လံုေလာကမ်ရိှသည် 
မလံုေလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန ေကာင်းသင့်ည့ံမရိှ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ တိုကေ်ကးမရှိသည်တိုကေ်ကးမမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန�်       ၃ ၉ ၁၂ 
ေကျးရ�ာခန�်    

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မတှခ်ျက။် ။ေကျးရ�ာတင်ွစာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။ 
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စာသင်ေကျာင်း၏စစုုေပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတရုနး်ေပ = အလျား * အနံ)သည ်

စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း အတွင်းရိှေကျာင်းအေဆာက်အဦ အားလံုး၏စစုုေပါင်း 

ဧရိယာကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ အစိုးရခန� ် ဆရာ(၃)ဦးင့်ှ ဆရာမ(၉)ဦးရိှေကာင်း 

ေတွရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခှဲင့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခကအ်ခဲင့်ှြပဿနာများ 

အခကအ်ခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုင်မ လံုေလာက်မလံုေလာက် 
တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 
မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရိှနည်းလတ်များ 
မသနစ်မွး်သူများအတကွ်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ ် ရိှမရိှ 
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်င့်ှစာေရးကရိိယာ လံုေလာက်မလံုေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစမုျားအတကွေ်ကျာင်းစရိတမ်တတုိ်င်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 
ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရိှနည်း 
မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်းသင့်ည့ံ 
ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျကစ်းီြခင်း မရိှနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျာင်းဆရာမှင့် 

ေကျာင်းသားအချ ိးမလံုေလာကေ်ကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ြဖစပွ်ားမ 
၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၂ ေသွးလွနတ်ုပ်ေကးွ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၃ ငှကဖ်ျား ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၄ အသကရှ်လမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၆ တဘီ ီ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၇ ဆးီချ ိ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ြဖစပွ်ားမ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ ြမင့်နမ့်ိမရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ိတဲ့မ ြမင့်နမ့်ိမရိှ 
၁၁ အြခားကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်နမ့်ိမရိှ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွြဖစပွ်ားမ နမ့်ိပါးေကာင်းေတွရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကယ်ွေဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရိှ၊မရိှအမှနြ်ခစရ်န်) ရှိ မရှိ 
၁ အဆတုေ်ရာဂါ  √ 
၂ ဆုံဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်င့်ှအသည်းေရာင်အသားဝါ  √ 
၃ ပုိလီယုိေရာဂါ √  
၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတင်ွး) √  
၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ √  
၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ √  

၇ 
အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ 
(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာင်းပတ်) 

√ 
 

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ် √  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ အဆတုေ်ရာဂါှင့် ေမးခိုင်င့်ှအသည်းေရာင် 

အသားဝါေရာဂါမှလွဲ၍ ကျန ်ေရာဂါများအတကွ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းရိှေကာင်းေတွရိှရပါသည်။  

ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လံုေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မ၅ှမုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ ၀မှ၁မုိင် ရိှ 
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ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လံုေလာကမ် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မ၅ှမုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

မရိှ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မ၅ှမုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု်) 
ရ�ာအနးီအနားတင်ွေဆးဆိုင်ရှိသ
ည် 
ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု်) 
ရ�ာအနးီအနားတင်ွေဆးဆိုင်မရိှပ
ါါ 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစ
နစတ်ကျသုိေလှာင်ထားသည် 
ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစ
နစတ်ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရိှ
ပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်     ။  ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွရိှဲပါသည်။ 

 

(စျ)    ေရှင့်ပတဝ်နး်ကျင်သန�်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှုိင်မ 

ေရရရိှုိင်မ 

အသံုးြပေ
ောာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစေ်ဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် စစေ်ဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတင်ွ “ရိှ” ဟ ု
ေြဖ ဆို ထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟ ု
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက ်

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေွ၊ မုိးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိးလံုးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတင်ွး  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 ေ ွ             
 မိုး               
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ေရရရိှုိင်မ 

အသံုးြပေ
ောာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစေ်ဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် စစေ်ဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတင်ွ “ရိှ” ဟ ု
ေြဖ ဆို ထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟ ု
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ုိင်မှင့် လံုေလာက ်

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေွ၊ မုိးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိးလံုးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေဆာင်း        

အဝစီတိင်ွး/ 
စကတ်ပ် 

၁၂၀ ရိှ      မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
ေဆာင်း        

အဝစီတိင်ွး/  
တုံကင် 

၆၀ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

မုိးေရ 
သုိေလာှင်က
န ် 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ြမစ/်ေချာင်းေ
ေေ 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ            
 မိုး               
 ေဆာင်း        

စမိ့်စမး်ေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - 

ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်    ။ ေကျးရ�ာတွင် အဝစီတိင်ွးအား အသံုးြပေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၂၀)စရိှုပီး 

စကတ်ပ်တုံကင်အား အသံုး ြပသူမာှ (၆၀)အိမ်ေထာင်စုရိှပါေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန�်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိးအစား 

သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန�်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 
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သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေရဆွဲအိမ်သာ ၅ 
ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၆၁၅ 

မသန�်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 
တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ  

တင်ွးမရိှအိမ်သာ  
အိမ်သာမရိှ  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - 

ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။  ေကျးရ�ာတင်ွ ယင်လံုအိမ်သာအသံုးြပသူအေရအတကွမှ်ာ (၆၁၅) 

အိမေ်ထာင်စု ရိှပါေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စ� 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွ်အမျ ိးသ
မးီများ၏စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးပဲွတင်ွတကေ်ရ
ာာက်သူများမှမှန်သည်ဟယူုဆေသာ

တစခ်ကုိုေရ�းေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်င်ွအမျ ိးသမီးများတက်
ြာစွာွ ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှအဖဲွအစည်းများ
တင်ွအမျ ိးသမီးများတက်ကစာွပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ 

ရိှ မရိှ 

၃ 

လွနခ်ဲ့ေသာှစအ်တင်ွးေကျးရ�ာအတွင်းရိှမိနး်ကေလ
ားများ/ 
အမျ ိးသမီးများအားသံသယြဖစဖွ်ယ်အကမ်းဖက်မ 
(သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာအကမ်းဖကမ်များအတကွဥ်ပေဒ
ှင့်တရားမတမဆိုင်ရာများအတွကလူ်ထု၏အသိအ
ြမင်ရိှမ 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိးသမီးများသတင်းအချကအ်လက်ှင့်သင်တနး်
များလကလ်မ်ှးမီမ (ဥပမာ- 
စိုကပ်ျ ိးေရးဆိုင်ရာတိုးချဲပညာေပး 
ဝနေ်ဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသကေ်မွးသင်တနး်များ၊
ေဘးအရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မင့်ှအသိအြမင်ြမင့်
တင်ြခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 
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စ� 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွ်အမျ ိးသ
မးီများ၏စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးပဲွတင်ွတကေ်ရ
ာာက်သူများမှမှန်သည်ဟယူုဆေသာ

တစခ်ကုိုေရ�းေပးပါရန် 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများ 
လကလှ်မ်းမီမ 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ိးေရးှင့်စိုကပ်ျ ိးေရးမဟတုေ်သာကများ
တင်ွအမျ ိးသားှင့်အမျ ိးသမီးများအတကွတ်ူညီေသ
ာာအလုပ်အကိုင် အခင့်ွအလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ) 
ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျ ိးသမီး များ၏ 
ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရိှ မရိှ 

ရင်းြမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- 

ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေကျးရ�ာတွင်းအမျ ိးသမီးများမှာ ေကျးရ�ာအဖဲွအစည်းများတင်ွ 

ပးူေပါင်း ပါဝင်မရိှေကာင်း ေတွရပါသည်။ 

(ဋ)     အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမး်အမျ ိးအစ
ာား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က ်

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိ
ကသံု်းစွဲုိင်

မ 

လမ်းအရှ
ည် (မုိင်) 

ေဘးအရာ
ယ်များေက

ာာင့် 
ပျကစ်းီမရိှပ
ါါကေဖာ်ြပ

ရန ်

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစှ်
စပ်တလံု်း
 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉး်ကပလ်မ်း 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစှ်
စပ်တလံု်း
 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရိှ 
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လမး်အမျ ိးအစ
ာား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က ်

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိ
ကသံု်းစွဲုိင်

မ 

လမ်းအရှ
ည် (မုိင်) 

ေဘးအရာ
ယ်များေက

ာာင့် 
ပျကစ်းီမရိှပ
ါါကေဖာ်ြပ

ရန ်
 

ရ�ာချင်းဆက်
လမး် 

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစှ်
စပ်တလံု်း
 

၀−၁မုိင်
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကနုထု်တ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစှ်
စပ်တလံု်း
 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိင်အ
ထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း 

- ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းမှာ ကတရာလမ်း 

ြဖစေ်ကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

တတံားအမျ ိ
ားုအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အန၊ံအြမ

င့်) 

အရည်
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက်
သံုးစွဲုိင်မ 

ေဘးအရာယ်
များေကာင့် 
ပျကစ်းီမရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခတံတံ
ာား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ကနွက်ရစ်  ေကာင်း ၆လမှ၁ှစ် ပွင့်လင်းရာသီ ရိှ 
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တတံားအမျ ိ
ားုအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အန၊ံအြမ

င့်) 

အရည်
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက်
သံုးစွဲုိင်မ 

ေဘးအရာယ်
များေကာင့် 
ပျကစ်းီမရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

တတံား သင့် 
ည့ံ 

၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

တစ်ှစပ်
တလံု်း 

မရိှ 

သစသ်ား 
တတံား 

၁၀ေပ×၆ေပ×၆ေပ ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ကိးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ေရပန် 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစမှ်၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ သစသ်ားတံတား(၁)စင်းရိှေကာင်း 

ေတွရိှရ ပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) 

အကကွေ်အာကရိှ်အသံုးမြပပါ အကကွတ်င်ွြခစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်
ေရး 

အကာွအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲုိင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်စှပ်
တလံု်း 
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သယ်ယူပုိေဆာင်
ေရး 

အကာွအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲုိင်မ 

ပင်လယ်ေရေကာ
င်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလံု်း 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလံု်း 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက။်၁ – ေလှ၊သမာန၊်၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်     ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ ေရေကာင်းသယ်ယပုိူေဆာင်ေရးအတွက ်

အသံုးြပေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊
သမာ

န် 

စ
က်
ေလ
ေေှ 

စ
က်
ဘးီ 

ေမာ်ေတ
ာာ်ဆိုင်
ကယ် 

သံုးဘးီ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ်လ
ာာဂျ ီ

ကား 
ြမင်းလှ

ည်း 
ွားလှ

ည်း 

အေရအတွ
က ်

၂၀ ၃၅ 
၅၀ ၂၆၅ 

၁၀ ၂၈ 
၁၄ 

 
 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတွင် ေလှ၊သမာန်(၂၀)စးီှင့် စကေ်လှ(၃၅)စးီ၊ 

စကဘ်းီ(၂၀)စးီှင့် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၂၆၅)စးီရိှေကာင်းေတွရိှ ရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လပစ်စမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမအေြခအေန 
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ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိးသမီးဦး
ေဆာင်သည့်
အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ် 
အခကအ်

ခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလိုင်း ၄၅၀ 
    ၁၄ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆို 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၃၂ 
      ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆို 
ရိှမရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်
စစ ်

 
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစမွး်အင်  
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆို 
ရိှမရိှ 

ဇဝီေလာင်စာ  
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆို 
ရိှမရိှ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြ
ြြ 
ြခင်းမြပိုင်ေသာလပ်စ
စ ်ဓာတအ်ားေပးစနစ် 

 

 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြ
ြိေိဆို 

ရိှမရိှ 

လပစ်စမ်ီးအသံုးမြပုိင် 
ေသာ 

 
 

  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ မဟာဓာတ်အားလုိင်း(၄၅၀)အိမ်ေထာင် 

စုင့်ှ ဆိုလာစနစအ်သံုးြပသူဦးေရ(၁၃၂)အိမ်ေထာင်စရိှုေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနကလ်ကလှ်မ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် ၂၆၅ ၂၈ ၂၀၀  ၂၆၀ 

ရင်းြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်မူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတင်ွ ဖုနး်(၂၆၅)လံုးင့်ှ တဗီွီ(၂၀၀)လံုး 

ရိှေကာင်း ေတွရိှရပါ သည်။ 

(ဎ)  ယဉေ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရး 
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ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

 ယဉေ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပနး်ေြဖရနေ်နရာများေပျာ်ပဲွရ�င်
ပဲွများ ရိှြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 
ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 
အားကစားင့်ှကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရ
ာာင့်ှ အေထာက်အကြူပပစည်းများရိှြခင်း 

ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 
ိုးရာဓေလ့ထံုးစမံျားှင့်ယဉေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိ
နး်သိမ်း ေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းတင်ွပါဝင်မ 

မရနည်းများ 

စတိဝ်င်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်
မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များ
စသည်တိုတင်ွဝင် ေရာကေ်လ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ မေြဖဆိုပါ။ 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံု�ခေံရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခေံရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခေံရး၊ဝနေ်ဆာင်မအေထာကအ်ကူများအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 
တယ်လီဖနုး်လိုင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါ
တိုင် 
များ၊ေကးနနး်လိုင်း၊အင်တာနကလိ်င်ုး၊
ပုြ်မင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေ
ောာဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်
အလကြ်ဖန�ေ်ဝြခင်း 
ဆိုင်ရာအေထာကအ်ကြူပအေဆာက်
အဦ များ ရှိြခင်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိပုါ 

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများ
ကိုရရိှုိင်ြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆိပုါ ရိှမရိှမေြဖဆိပုါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်
ေလာ့ ချေရးအစအီစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုနး် (သုိ) 
အေရးေပအေြခအေန 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 
အကာအကွယ်များှင့်လကလှ်မ်းမီြခင်
းး 
မခင်းများကာကွယ်တားဆးီေလျာ့ချေ
ေေး 
အတကွရဲ်ဘကဆ်ိုင်ရာများမှဝန်ေဆာ
င်မေပး ြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရ
ာာဝန် 
ေဆာင်မများှင့်လကလ်ှမ်းမီြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ ရိှမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်      ။ ေကျးရ�ာတွင် ဖုနး်၊တာဝါတိုင်များရိှေကာင်းေတွရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေ
ေေ 

လူကနုက်ူးမ ခိုးမ 
မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲ

မ 
အကမ်းဖကမ် 

စိုးရိမ်ရသည်
  သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်
 သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်
 သာမန် 
မရိှ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမးီအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ ေကျးရ�ာတွင် လူကနု်ကးူမ၊လူကနုက်ူးခရံြခင်း လံုးဝ မရိှပါ။ ခိုးမတင်ွ 

သာမနေ်ပျာကဆ်ုံးခိုးယူမများတစခ်ါတစရံ်ရှပိါသည်။ မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမတင်ွ ဘနိး် စတိ်ကေဆး 

ှင့်တားြမစမူ်းယစေ်ဆး သံုးစွဲသူ ေရာင်းဝယ်သူ လံုးဝမရိှပါ။ အကမ်းဖက်မများ လည်းမရိှပါ။ 

 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန 

 ၏ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးေရးအစီအစဉေ်ရးဆွဲြခင်းလမ်းနစ်ာအုပ်။ 

၂။ ၂၀၂၄ ခုစှ၊် စက ် တင် ဘာလ က အတင်ွးေရေကျာ်ေကျးရ�ာတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာ 

အေြခအေနကိုရ�ာသူ / ရ�ာသားများကိုယ်တိုင် ဆနး်စစအ်ကြဲဖတြ်ခင်းလပ်ုငနး်မှ မှတစ်မုျား၊၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ေကျးရ�ာဆိုင်ရာရည်နး်မှတတ်မ်းစာအုပ်၊၊ 
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